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SERVIZ( PER /L TVURISMO

LUNIGIANA - VIA FRANCIGENA
- CINQUE TERRE - GOLFO DEI
POETI - SARZANA - APPENNINO
TOSCO EMILIANO - ALPI APUANE
- CAVE DI MARMO - PARMA

VISITE CUIDATE



https://www.sigeric.it/per-le-scuole/

SIGERIC - SERVIZI PER IL TURISMO E UNA COOPERATIVA DI SERVIZI TURISTICI COMPOSTA DA GUIDE
TURISTICHE, AMBIENTALI ED ESPERTI DEL SETTORE TURISTICO. SIGERIC NASCE DA UN'ESPERIENZA
DECENNALE NEL CAMPO DEL , CHE Cl HA PERMESSO DI CREARE UN'AMPIA OFFERTA
CHE RISPONDA ALL'ESIGENZA DEI VIAGGIATORI DI OGNI ETA".

SIGERIC E IMPEGNATA NELLA PROMOZIONE DI UN TURISMO ATTENTO E RISPETTOSO DELLE COMUNITA
OSPITANTI, IN LINEA CON GLI OBIETTIVI DELL"

SIGERIC REALIZZA DI OGNI ORDINE E GRADO, PER FAR CONOSCERE
LA LUNIGIANA E IL PARCO NAZIONALE DELL'APPENNINO TOSCO EMILIANO, IL PARCO NAZIONALE DELLE 5
TERRE, LE ALPI APUANE E PARMA. CON LE NOSTRE ATTIVITA, ELABORATE DA PERSONALE QUALIFICATO,
GLI STUDENTI POTRANNO VIVERE UN'ESPERIENZA UNICA TRA ARCHEOLOGIA, STORIA E NATURA,
RISCOPRENDO L' .

DALL'ESCURSIONE SULLE TRACCE DI SIGERICO LUNGO LA VIA FRANCIGENA, ALLE ESCURSIONI IN E-BIKE,
BICI A PEDALATA ASSISTITA, LUNGO LA CICLOVIA DEI CASTELLI DI LUNIGIANA, FINO ALLE PROPOSTE
LEGATE ALLA NATURA, ALLA STORIA E ALL'ARCHEOLOGIA: LE GUIDE AMBIENTALI E TURISTICHE
COINVOLGERANNO GLI STUDENTI IN UN VIAGGIO INDIMENTICABILE!

SIGERIC PROPONE ANCHE SOGGIORNI DIDATTICI DI PIU GIORNI PRESSO L'OSTELLO LA STELE DI
TRESCHIETTO (MS), NEL PARCO NAZIONALE DELL'APPENNINO TOSCO-EMILIANO.


https://www.sigeric.it/chi-siamo/
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SULLA VIA FRANCIGENA

.PELLEGRINI PER UN GIORNO

.ORIENTEERING NEL BORGO
DI FILETTO
.MUSEO DEL PELLEGRINO

=

5 TERRE
E CGOLFO DEI POETI

.PORTOVENERE E L'ISOLA PALMARIA
.l SENTIERI DELLE CINQUE TERRE
. COLORI DELLE CINQUE TERRE

.ESPLORATORI DELLA NATURA
.CACCIA ALLE ERBE
.SULLE TRACCE DEL LUPO
.LIBRO DI ALBERI
.DI PENNA IN CANTO
.MUSEO DI STORIA NATURALE
DELLA LUNIGIANA
.MONTAGNA VERDE

AVVENTURA

.E-BIKE TOUR
.STRETTI DI GIAREDO ADVENTURE
.TOUR IN CANOA
.IL BOSCO DI NOTTE

PARCO NAZIONALE APPENNINO TOSCO-EMILIANO

MONTAGNA VERDE AGRITURISMO

MUSEO DI STORIA NATURALE DELLA LUNIGIANA n
MUSEO DI SAN CAPRASIO @
PARCO NAZIONALE DELLE 5 TERRE



PELLEGRINI PER UN CIORNO [2¥§¥.e, ORIENTEERING A FILETTO

n




CACCIA ALLE ERBE

SULLE TRACCE DEL LUPO

UN LIBRO DI ALBERI

MUSEO DI STORIA NATURALE
DELLA LUNIGCIANA

. LABORATORI ALL'ACRITURISMO
MONTAGCNA VERDE



NATURA E AVVENTURA

IL BOSCO DI NOTTE

E-BIKE IN LUNIGCIANA

STRETTI DI CIAREDO ADVENTURE TOUR IN CANOA
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NATURA E AVVENTURA

PORTOVENERE E
L'ISOLA PALMARIA

1 COLORI DELLE
CINQUE TERRE

TREKKINGC ALLE CINQUE TERRE




37 ARTE E CULTURA

.VILLA DOSI DELFINI
ARCHEOLOCIA E PONTREMOLI BAROCCA
.LE CAVE DI MARMO
DI MICHELANGELO
.PARMA PICCOLA CAPITALE

.ARCHEOLOGI PER UN GIORNO
.IL MUSEO DELLE STATUE STELE
.LUNI SPLENDIDA CIVITAS
.ARCHEOLOGIA MEDIEVALE
A SAN CAPRASIO

]
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.PONTREMOLI E IL CASTELLO
DEL PIAGNARO
.SARZANA
.CASTELLO DI LUSUOLO
.FORTEZZA DELLA BRUNELLA




ARTE E CULTURA S A ARCHEOLOGIA

ARCHEOLOCI PER UN GCGIORNO LUNI, SPLENDIDA CIVITAS
L'ANTICA CITTA ROMANA DI "LUNA", OGGI
UN PARCO E UN MUSEO ARCHEOLOGICO
RECENTEMENTE RESTAURATO, DOVE
SCOPRIRE LE VICENDE DEL PIU
IMPORTANTE PORTO DI EPOCA CLASSICA
DEL NORD DEL MEDITERRANEO.
VISITA DEI PRINCIPALI MONUMENTI
CITTADINI E DEL MAGNIFICO ANFITEATRO
DI FORMA ELLITTICA.

ALLA SCOPERTA DEL MESTIERE D
DELL'ARCHEOLOGO: AL CENTRO ]
DIDATTICO "PIEVE DI SORANO" DI
FILATTIERA, UNA SIMULAZIONE DI
SCAVO ARCHEOLOGICO A GRANDEZZA
NATURALE DOVE | RAGAZZI | N
POTRANNO RICERCARE REPERTI
PREISTORICI, PROTOSTORICI
E ROMANI.

ARCHEOLOGCIA MEDIEVALE
A SAN CAPRASIO

IL MUSEO DELLE STATUE STELE

VISITA GUIDATA AL MUSEO DELLE STATUE
STELE DI PONTREMOLI, UN VIAGGIO NEL
TEMPO ALLA SCOPERTA DEGLI "ANTENATI
DI PIETRA" DELLA LUNIGIANA,
ENIGMATICHE FIGURE SCOLPITE
NELL'ARENARIA DAGLI ANTICHI ABITANTI
DELLE VALLI DEL MAGRA.

AL TERMINE DELLA VISITA, LABORATORIO
CON LA CRETA PER LA REALIZZAZIONE DI
UNA STATUA STELE.

[ LABORATORIO

SOTTO LA SUPERFICIE DELLA MODERNA
AULLA, TANTI STRATI NASCONDONO UNA
STORIA MILLENARIA.

VISITA AL SITO ARCHEOLOGICO
DELL'ABBAZIA DI SAN CAPRASIO CHE
CUSTODISCE IL PASSATO MEDIEVALE
DELLA LUNIGIANA: DALLA TOMBA DEL
SANTO Al NUMEROSI CAPITELLI ISTORIATI.
AL TERMINE DELLA VISITA, LABORATORIO
SUL BESTIARIO MEDIEVALE.

[ LABORATORIO




ARTE E CULTURA

~

PONTREMOLI E LA CAPITALE
ARTISTICA DELLA LUNIGIANA, CON |
SUOI TESORO DEL BAROCCO. VISITA
A VILLA DOSI DELFINI E AL BORGO,
DA SCOPRIRE DIVERTENDOSI CON
LABORATORI E ATTIVITA DIDATTICHE
PER TUTTE LE ETA.

[ LABORATORIO

UN VIAGGIO ALLA SCOPERTA DELL'ARTE,
DELLE TRADIZIONI, DEI SAPORI E
DELL'INDUSTRIA DEL CELEBRE MARMO
DI CARRARA, VISITA Al BACINI MARMIFERI
DI FANTISCRITTI O DI COLONNATA,
POSSIBILITA DI VISITA DI UN
LABORATORIO DI SCULTURA
E DI UNA LARDERIA.

UN ITINERARIO PER SCOPRIRE TUTTE LE
MERAVIGLIE DI PARMA, DAL BORGO
MEDIEVALE Al MONUMENTI
RINASCIMENTALI DELLA CAPITALE DEL
DUCATO, DAI PROSCIUTTIFICI Al CASEIFICI
CHE PRODUCONO IL PARMIGIANO
REGGIANO DOP.
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ARTE E CULTURA

"CHIAVE E PORTA DELLA TOSCANA" p

SECONDO FEDERICO Il, PONTREMOLI,
CON GLI ANTICHI PONTI IN PIETRA, LE
TORRI E IL CASTELLO DEL PIAGNARO
OFFRE LA POSSIBILITA DI UN VIAGGIO

NEL MEDIOEVO, DA SCOPRIRE CON | §

LABORATORI E ATTIVITA DIDATTICHE.

TRA LIGURIA E TOSCANA, UN BORGO
SOSPESO NEL PASSATO. VISITEREMO LA
CITTADINA MEDIEVALE ATTRAVERSATA

DALLA VIA FRANCIGENA, CON I SUOI

CAPOLAVORI. | RAGAZZI POTRANNO
SCOPRIRE LA STORIA DELLA CITTA DA

VERI PROTAGONISTI, CON UNA
AVVINCENTE CACCIA AL TESORO.

IL CASTELLO DI LUSUOLO E UNO DEI
MANIERI FONDATI DAl MALASPINA A
DIFESA DELLA LUNIGIANA.TRA LE TORRI
E IL CORTILE RINASCIMENTALE,

UN PERCORSO NELLA STORIA DEI
MARCHESI DELLA LUNIGIANA.

...CACCIA AL TESORO
NEI BORCHI E NEI CASTELLI!

LA FORTEZZA DELLA BRUNELLA E
UN'IMPONENTE FORTIFICAZIONE
RINASCINENTALE SITUATA ALLA
CONFLUENZA DEL FIUME MAGRA

E DEL TORRENTE AULELLA.

GLI STUDENTI SCOPRIRANNO | MISTERI
DEL CASTELLO E LE STRATEGIE MILITARI
ELABORATE DOPO LE INVENZIONI
DELLE ARMI DA FUOCO.

VISITA Al NUMEROSI CASTELLI
E Al LUOGHI DEDICATI Al MALASPINA
E ALLA LUNIGIANA:

CASTELLO MALASPINA DI MONTI

CASTELLO MALASPINA DI FOSDINOVO
ARCHIVIO MUSEO DEI MALASPINA DI MULAZZO
MUSEO ETNOGRAFICO DELLA LUNIGIANA
MUSEO ARCHIVIO DELLA MEMORIA DI BAGNONE




SAPORI E SAPERI

.LA TORTA D'ERBI E | TESTI DELLA LUNIGIANA
.L'ORO DELLA LUNIGIANA:L'OLIO EVO
.IL MONDO DELLE API E DEL MIELE
.IL BOSCO D'AUTUNNO:LA FILIERA DELLA CASTAGNA
.IL CASEIFICIO BORGOTARO
.FORMAGGI DI LUNIGIANA
.UNA GIORNATA COL PASTORE
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TRADIZIONI E LECCENDE
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QUANTO LAVORO SI NASCONDE DIETRO
AD UNA GOCCIA DI MIELE? CON LA GUIDA
DI UNA APICOLTORE, SCOPRIREMO LA
VITA DELL'APIARIO, GLI STRUMENTI DI
SMIELATURA E ASSAGGEREMO MIELI

| TESTI IN GHISA DELLA LUNIGIANA SONO UN
ANTICO METODO DI COTTURA ANCORA OGGI
UTILIZZATO DA ALCUNI AGRITURISMI E
PICCOLE AZIENDE. UN'ESPERIENZA ALLA
SCOPERTA DELLA CUCINA TRADIZIONALE,
PER IMPARARE A RICONOSCERE LE ERBE
EDIBILI E PREPARARE INSIEME LA
TORTA D'ERBI DELLA LUNIGIANA.

‘9
<

VISITA AL FRANTOIO TRA | PROFUMI DELLE
OLIVE APPENA FRANTE PER SCOPRIRE

IL CASTAGNO E L'ALBERO DEL PANE,
DELLA GIOIA E DELLA VITA. UN VIAGGIO

LA FILIERA DELL'OLIO EXTRAVERGINE TRA PASSATO E PRESENTE, DALLA
DI OLIVA: LO STOCCAGGIO, LA PESA, RACCOLTA NEL CASTAGNETO
LA DEFOGLIAZIONE, IL LAVAGGIO E ALL'ESSICCATOIO, PER SCOPRIRE
L'ESTRAZIONE DELL'OLIO NUOVO UN FRUTTO TANTO PREZIOSO PER LA
TUTTO DA GUSTARE. STORIA DELLE GENTI D'APPENNINO.
-



IL PARMIGIANO REGGIANO D.O.P. DI
MONTAGNA NARRATO ATTRAVERSO UNA
VISITA AL CASEIFICIO ED ARRICCHITO
DA UNA DEGUSTAZIONE DI PARMIGIANO
DI DIVERSE STAGIONATURE.

AV

UN VIAGGIO ALLA SCOPERTA DELLA
PRODUZIONE A KM ZERO, TRA
COLTIVAZIONI, ORTI E ALLEVAMENTO.
DAl FORMAGGI LOCALI ALLE FARINE,
FARRO, CAFFE DI FARRO E TUTTI
QUEGLI ORTAGGI CHE SI TROVANO
SULLE TAVOLE LUNIGIANESI
E AL MERCATO CONTADINO LOCALE.
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UN’'ESPERIENZA UNICA PER VIVERE
LA GIORNATA COME VERI PASTORI: LA
MUNGITURA, IL PASCOLO CON IL GREGGE,
| CANI DA CONDUZIONE E, PER FINIRE,
LA PREPARAZIONE DEL FORMAGGIO.




UN VIAGGIO TRA REALTA E FANTASIA
A PIEDI, IN NOTTURNA ATTRAVERSO IL
BORGO MEDIEVALE DEL PIAGNARO DI
PONTREMOLI, ACCOMPAGNATI DA UNA
GUIDA-ATTORE ALLA SCOPERTA DELLA
LEGGENDA DEL LUPO MANNARO.

LABORATORIO SULLE ANTICHE FIGURE
A PROTEZIONE DELLE CASE LUNIGIANESI
COSTRUITO IN CLASSE ASSIEME AGLI
ALUNNI ATTRAVERSO LA NARRAZIONE,
IL RACCONTO E LO SCAMBIO DI STORIE E
CREDENZE DELLA TRADIZIONE POPOLARE.




SOCCIORNI SCOLASTICI (T

DAl PARCHI DI MARE
’ Al PARCHI DI MONTAGNA

A TERRA DI DANTE L'UOMO E L'AMBIENTE, ":::E'::r':o'"
E MICHELANCELO IL PAESAGGIO E LA CULTURA |

NEI PARCHI NAZIONALI DI
MARE E DI MONTAGNA.

IN E-BIKE O A PIEDI ALLA
DA MULAZZO, CAPOFEUDO

SCOPERTA DELLA
DEI MALASPINA, : ;

A FOSDINOVO, CON LA - 3 GIORNI - 2 NOTTI
STANZA DI DANTE. DALLE
CAVE DI MARMO A SARZANA.

BIODIVERSITA E DELLA
STORIA DELL'APPENNINQ‘\\,”
TOSCO EMILIANO. A~ w X \{
2 GIORNI - 1 NOTTE

VIAGCIO LUNGO LA
VIA FRANCIGENA IN
LUNICIANA

14 DAL PASSO DELLA CISA A
. ~ SARZANA, LA VIA FRANCIGENA
DOVE DORMIRE ENTRA IN TOSCANA E POI IN
LIGURIA ATTRAVERSO
L BOSCHI E BORGHI.
L

OSTELLO LA STELE
TRESCHIETTO

3 GIORNI - 2 NOTTI



https://www.sigeric.it/ostello-la-stele/
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www.sigeric.it

info@sigeric.it ‘
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+39 337 8866241 [ +39 366 3712808 Q ?3

—& Ufficio Guide e Bike Center

Scansiona il QR Code
e scopri il nostro sito!

& Sigeric Point



https://www.facebook.com/SigericSocCoop
https://www.instagram.com/sigeric/
https://www.sigeric.it/centro-didattico-sorano-filattiera/
https://www.sigeric.it/dove-siamo/
https://www.sigeric.it/
https://www.sigeric.it/
https://www.sigeric.it/

