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Tutte le attivita devono essere
necessariamente prenotate
entro 48 ore dall'inizio del tour

@ +39 331 8866241
+39 366 3712808

Una mattinata alla scoperta del Parmigiano Reggiano,
prodotto al Caseficio Sociale Borgotaro.

Tutte le domeniche mattina.

Costo: 10 € adulti / 6 € bambini 6-14 anni, inclusa
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info@sigeric.it
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emoll

Costo per ciascun tour:
15 € adulti / 8 € bambini 6-14
anni, ingressi inclusi.

Pontremoli Medievale

Tour alla scoperta dei ponti storici, dei sotterranei,
delle antiche torri pontremolesi e del Castello del
Piagnaro. Tutti i mercoledi mattina.

Uh vmgglo neltempo

Pontremoll Barocca

'me‘?arlo tra le bellezze del secolo
- d’orgrdell‘arte pontremolese: la

attedrale barocca, le quadrature
delle chiese e di Palazzo Dosi

cca. Tutti i sabati mattina.
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WY La leggenda del Lupo mannaro

Un tour in notturna accompagnati da una guida-
attore, nei vicoli dove vive il Lupo Mannaro di
Pontremoli. Riusciremo a trovarlo?

Tutti i venerdi sera.

e

Visita il capolavoro del
Barocco pontremolese, tra
prospettive scenografiche,
raffinati affreschi e splendidi
giardini. Scopri tutte le date
di apertura sul sito
www.villadosidelfini.it

Scopri

iCastelli

della Lunigiana

COI‘I noi
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C_astello Malaspina di Monti

su sigeric.

Tutte le in

Castello di Bastia

Biglietto d

Tutte le in

Biglietto d'ingresso: 10 € in
Tutte le informazioni e le
su sigeric.

Ingresso con Vi
Tutte le inform

Ingresso co

su sigeric.i
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- Tour Pedala e Gusta Lunigiana

(40 € adulti / 25 € bambini 6-14
anni) - tutti i giovedie le
domeniche
- Tour su misura -
tariffe su richiesta
- Noleggio E-Bike

it

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA o

> Difficolta: medio-facile. strettidigiaredo. org
Adatta a bambini dai 6 anni in su.

> Costo: ven-sab-dom maggio, giugno e settemb
tutti i giorni luglio e agosto, 40 € adulti / 25 € bamb

E compresa la fornitura di tutta |'attrezzatura.

itinerari e

Canoe tour nel Golfo dei Poeti

Un'esperienza in canoa adatta a tutti con
partenza e ritorno da Lerici. Tour di tre
ore nelle acque del Golfo dei Poeti,
ammirando dal mare la costa frastagliata !
e le grotte tra Lerici e San Terenzo,
accompagnati da istruttori qualificati.

> Tour su richiesta =
> Costo: 2-5 persone 300 € Wi
da 6 - 14 persone 60 € per persona.
Difficolta media.

(incluso noleggio e-bike, caschetto €

> Difficolta: medio-facile.

Adatta a ragazzi dagli 8 anni in su.

> Costo: tutti i sabati di luglio e agosto, 50 € a
E compresa la fornitura di tutta |'attrezzatura
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assicurazione)

Un viaggio alla scoperta del
centro storico di Sarzana e dei suoi
capolavori nascosti, con visita esclusiva al
Teatro degli Impavidi.

Le visite sono realizzate con il contributo
del Comune di Sarzana.
Tutti gli appuntamenti su sigeric.it

ti i dettagll sui
n6‘str| |t|nerar| iln
8 | ""-blkes sul snto.

¥i Tutti

Se vuoi esplorare la Lunigiana ~ = 7€
pedalando in  autonomia,
noleggia le nostre e-bike e tutti
gli accessori, per uno o piu
giorni, con ritiro e riconsegna al
centro bike/ufficio Informazioni
"Pieve di Sorano" - Filattiera.

.....

Necessaria prenotazione
telefonica. Contattaci!

Franagena River Trekking

- Trekking fluviale tra il torrente Civasola

el fiume Magra, tra rocce e cascatelle

naturali, costeggiando l'antico tracciato
della Via Francigena.

> Difficolta: media. Adatta ai
bambini dai 10 anni in su.

f5: Tour su
prenotazione.
E indispensabile
saper nuotare
Una fantastica

avventura di trekking fluviale in
un'area naturale protetta di rara
bellezza, camminando tra le
alte pareti di questo
meraviglioso canyon, nuotando
nelle sue acque cristalline e
ammirando rocce millenarie
d'innumerevoli colori.

Tour su
prenotazione.
E indispensabile
saper nuotare

Tour su
prenotazione.
E indispensabile
saper nuotare

Tutti i sabati
da maggio
a ottobre
oppuresu
richiesta

> Costo: maggio, giugno, settembre e ottobre
35€adulti /20 € bambinifino a 14 anni;
luglio e agosto 40 € adulti / 25€ bambini fino a 14 anni.




